
原発性アルドステロン症負荷試験①患者さんパスシート

ID 診療科名

氏名 入院日

生年月日 退院日（予定）

月日

糖尿病・内分泌代謝内科

入院予定期間

　　　　　　年　　　　　月　　　　　　日

・足が浮腫んだり1週間の間に急激に体重が
 増えたりしていないか観察を行います

・検査中はめまいやふらつきがないか
 観察を行います

食事 ・特に制限はありません
・朝の食事は検査終了まで摂ることはできません
・起床後少量の飲水（水・お茶のみ）は可能ですが
 検査中は飲水禁止となります

　　　　　　年　　　　　月　　　　　　日

入院日：1日目 2日目

排泄

・朝体重測定を行います
・フロセミド立位負荷試験を行います
・注射前、注射後1時間、2時間に採血を行います

治療
・現在内服中の薬を持参してください
・入院後内服薬の継続を主治医に確認し
 お伝えします

・朝の薬は検査終了後に内服します

説明指導
・入院生活、検査について看護師が説明します ・検査について、また検査時の安静について医師

 および看護師が説明します

・退院まで毎回、トイレにある機械に尿を
 溜めてください

・検査中はトイレに座り排泄ができます

観察

・採血30分前から検査開始までベッド上で
 横になって安静に過ごしてください
・検査中は立った姿勢を保ってください
 気分が悪くなった場合にはベッドに座り看護師に
 伝えましょう
・検査中壁に寄り掛かることはできます
・検査後は特に制限はありません

・特に制限はありません活動

達成目標
・転倒予防について理解しましょう
・入院、検査について理解しましょう
・翌日の検査について理解しましょう

・検査について理解しましょう
・検査について不明な点は医師または看護師に
 相談をしましょう

検査
・体重測定、腹囲測定を行います
・24時に採血を行います

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありませ
ん。なお、病状に応じて変更することがありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本医科大学付属病院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2019年8月改訂
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検査

説明指導

・0時から蓄尿を開始します
 機械ではない別の容器を準備しますので、
 そちらに溜めてください
・採血後はトイレ歩行のみで、できるだけ
　ベッドで横になっていてください

排泄
・採血後はトイレ歩行のみで、できるだけベッドで
 横になっていてください

・朝の食事は検査終了まで摂ることはできません
・起床後少量の飲水（水・お茶のみ）は可能ですが
 検査中は飲水禁止となります

・朝の食事は検査終了まで摂ることはできません
・起床後少量の飲水（水・お茶のみ）は可能ですが
 検査中は飲水禁止となります

　　　　　　年　　　　　月　　　　　　日

入院予定期間

　　　　　　年　　　　　月　　　　　　日

・朝の薬は検査終了後に内服します

達成目標
・検査について理解しましょう
・検査について不明な点は医師または看護師に
 相談をしましょう

・検査について理解しましょう
・検査について不明な点は医師または看護師に
 相談をしましょう
・退院後の生活について理解しましょう

・検査開始後1時間おきに血圧測定、脈拍測定を
 行います

糖尿病・内分泌代謝内科

観察

・朝体重測定を行います
・生理食塩水負荷試験を行います
・注射前、注射開始後2時間と4時間に採血を
 行います

・朝体重測定を行います
・迅速ACTH負荷試験を行います
・注射前、注射後30分、1時間、1時間30分、
 2時間に採血を行います

活動

・検査について、また検査時の安静について
 医師及び看護師が説明します

・検査について不明な点は医師または看護師に
 相談をしましょう
・退院後の生活について理解しましょう
・保険などの書類は本館1階受付(Aブロック)に
 提出してください
・入院中の検査結果は外来で説明します

治療 ・朝の薬は検査終了後に内服します

3日目 退院日：4日目

食事

・採血30分前から検査が終わるまでベッドで
 横になって安静にお過ごしください
・検査後は特に制限はありません

・採血30分前から検査が終わるまでベッドで
 横になって安静にお過ごしください
・検査後は特に制限はありません

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありませ
ん。なお、病状に応じて変更することがありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本医科大学付属病院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2019年8月改訂


