
日本医科大学付属病院 ２０２３年 12月作成 

円錐切除術 患者さんパスシート（No.１） 
 

  診療科名 女性診療科                     
 

    年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／ 

経過 入院日 

達成目標 
・入院生活や手術に関する内容を理解しましょう。 

・麻酔の説明を聞き、不安やわからないことは伝えましょう。 

・手術の準備をします。  

観察 ・検温を行います。 

薬 
・お薬を内服されている方は、医師・薬剤師が確認し、内服継続するかどうか確認します。 

・眠れないときは睡眠薬をお渡ししますのでお知らせください。 

処置 

・麻酔科を受診します。 

※麻酔科の受診までに問診表を記入し、受診時にお持ちください。 

・マニキュア・ペディキュアはとり、爪は切ってください。 

※ジェルネイルの方はご相談ください。 

・処置室で診察をする場合があります。 

・剃毛を行います。 

排泄 ・制限はありません。 

活動 ・制限はありません。 

食事 
・常食をご用意します。 

※午前手術の場合：21時以降は禁飲食になります。 

※午後手術の場合：2１時以降は食べられませんが、翌朝８時まで飲水ができます。  

清潔 
・入浴方法は病棟オリエンテーションでご説明します。 

・処置後、シャワーに入りましょう。 

説明指導 

・手術で必要なものを準備していただきます。                    

①ゆかた ②バスタオル ③T 字帯 ④大きめのナプキン１個 ⑤弾性ストッキング 

＊①～④はご自身で準備をお願いいたします。 

⑤は入院後看護師がサイズを図り、お渡しします。 

・貴重品は金庫に入れてください。 

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。 

なお、病状に応じて変更する事がありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。 

 

 

 

 

氏名 
入院予定期間  



日本医科大学付属病院 ２０２３年 12月作成 

円錐切除術 患者さんパスシート（No.2） 
 

  診療科名 女性診療科                     
 

    年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／ 

経過 入院２日目（手術前） 

達成目標 ・準備を行い手術に行きましょう。 

観察  

薬 
・手術が午後になる場合、脱水を予防するため術前に点滴を行う場合があります。 

・手術当日の内服については医師の指示に従ってください。 

処置  

排泄 ・手術に行く前に排泄をすませてください。 

活動 ・制限はありません。 

食事 
・禁飲食となります。 

※午後手術の場合：朝８時まで飲水のみできます。 

清潔 ・歯磨き、洗面をすませてください。 

説明指導 

・手術室の入室時間が決りましたら、手術室に向かう時、ゆかた、弾性ストッキングを 

着用してください。その際、肌着は脱いで、ゆかた、下着、弾性ストッキングを着用し

ていきます。 

・時計、入れ歯、指輪、眼鏡など体から外せるものは全て外してください。 

・貴重品は金庫に入れてください。 

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。 

なお、病状に応じて変更する事がありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。 

 

 

 

 

氏名 
入院予定期間  



日本医科大学付属病院 ２０２３年 12月作成 

円錐切除術 患者さんパスシート（No.3） 
 

  診療科名 女性診療科                     
 

    年   月   日 

年   月   日 

 

月日 ／ 

経過 入院２日目（手術後） 

達成目標 
・気分が悪いときやお腹の痛みがある時は、看護師に伝えましょう。 

・転倒予防について理解しましょう。 

観察 ・吐き気、お腹の痛み、出血について確認します。 

・１時間ごとに検温を行います。 

薬 ・点滴と抗生剤を投与します。終了後に点滴の針を看護師が抜きます。 

処置  

排泄 
・尿の管が入ってくる場合があります。 

※病室に戻り２時間後より歩行ができれば、尿の管を抜きます。 

活動 
・術後、病室に戻って２時間後より歩行ができるようになります。 

・初めて歩行する際は、看護師が一緒に歩行します。 

・歩行の問題がなければ、病棟内のみ自由に歩行ができます。 

食事 
・術後、病室に戻って２時間後または酸素投与終了時より、水分を飲むことができます。 

・夕食から食事がでる場合があります。 

清潔  

説明指導 ・吐き気やお腹の痛みがある時は、看護師にお知らせください。 

・転倒予防について説明します。 

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。 

なお、病状に応じて変更する事がありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。 

 

 

 

氏名 
入院予定期間  



日本医科大学付属病院 ２０２３年 12月作成 

円錐切除術 患者さんパスシート（No.４） 
 

  診療科名 女性診療科                     
 

    年   月   日 

年   月   日 

                  

月日 ／ 

経過 入院３日目（退院日） 

達成目標 ・退院後の生活について理解しましょう。 

薬 ・病院から処方される薬はとくにありません。 

排泄 ・制限はありません。  

活動 ・制限はありません。 

食事 ・食事の制限はありません。 

清潔 
・退院後の入浴は、次回外来受診時に医師から許可がでてからになります。 

・それまでは湯船に入らず、シャワー浴にしてください。 

説明指導 

・退院の前に、次回外来日について説明します。 

また、リストバンドをはずし、忘れ物がないか確認します。 

・退院時の請求書は 11時頃にお渡しできる予定となっておりますが、状況に応じて遅

くなる場合もあります。 

・生命保険などの診断書は退院日に本館 1 階Ａブロック{文書受付)に提出してくださ

い。 

 

【退院後の生活についての注意点】 

・退院後は家庭内での生活は普段通りに送ることができますが、次回外来までは、買い

物・自転車・運動などの力んだり、腹圧がかかる動作や激しい動作は避けるようにして

ください。 

・性生活は次回外来までは禁止です。受診時に医師に確認をしてください。 

・一度出血量は減り、再び出血量が増える場合があります。通常の生理以上の出血の場

合は外来に連絡をしてください。発熱や腹痛が続く場合には外来を受診してください。 

（連絡先） 

日本医科大学付属病院「03-3822-2131」 

女性診療科外来「内線 3311、3312」 

このパスシートは、診療計画の概要等をお知らせするものであり、治療・検査等を決定するものではありません。 

なお、病状に応じて変更する事がありますが、その時はお知らせしますのでご了承ください。 

 

 

氏名 
入院予定期間  


