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はじめに 

 本書は学術ネットワークに接続する PCに[プロキシ]を設定するためのものです。 

 インターネットの出入り口を専用のプロキシサーバー経由に限定することで、通信状況

を一括してプロキシサーバー側で管理できるため、PCは直接インターネットにつながるこ

となく、不正アクセスや侵入行為を防ぐことができセキュリティ向上目的で用いられます。 

 

手順 

1.  Appleマークをクリックし、[システム環境設定]をクリックします。 

 

 

 

① 

② 
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2. [ネットワーク]をクリックします。 

 

3. [ネットワーク環境]で[ネットワーク環境を編集]を選択します。 
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4. [+]をクリックすると、[名称未設定]が追加されます。 

 

5. 名称を編集し (今回は、例として「日本医科大学」としています)、[完了]、[適用]をク

リックします。 

 

① 

② 

 

① 

② 

③ 
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6. [Ethernet]を選択し、[詳細]をクリックします。 

  ※「Thunderbolt Ethernet」、「USB Ethernet」などと表示されることもあります。 

 

7. [プロキシ]をクリックします。 

 

① 

② 
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◆デスクトップ PC、ノート PC(学術ネットワークのみで利用する)の場合 

8. [Web プロキシ(HTTP)]のチェックボックスにチェックを入れ、[Web プロキシサーバ]

に以下のサーバ名とポート番号を入力します。 

   サーバ名：proxy.nms.ac.jp 

   ポート番号：8080 

 

9. [保護されたWebプロキシ(HHTPS)]のチェックボックスにチェックを入れ、[保護され

たWebプロキシサーバ]に以下のサーバ名とポート番号を入力します。 

   サーバ名：proxy.nms.ac.jp 

   ポート番号：8080 

① 

① 

② 

② 
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10. [FTP プロキシ]のチェックボックスにチェックを入れ、[FTP プロキシサーバ]に以下

のサーバ名とポート番号を入力します。 

   サーバ名：proxy.nms.ac.jp 

   ポート番号：8080 

 

11. [プロキシ設定を使用しないホストとドメイン]に、以下を入力し[OK]をクリックしま

す。 

   *.nms.ac.jp,172.*,10.*,192.168.* 

  ※すでに入力されている内容が有る場合は消さず「,」(カンマ)を入力後、上記の値を入

力してください。 

① 

① 

② 

② 



7 

 

12. [適用]をクリックし、[×]をクリックして画面を閉じます。 

 

13. ブラウザを開いて、接続されていることを確認します。 

 

◆ノート PC(学術ネットワーク以外のネットワークでも利用する)の場合 

14. [自動プロキシ構成]にチェックを入れ、[URL]に以下のURLを入力し、[OK]をクリッ

クします。 

   http://wpad.nms.ac.jp/wpad.dat 

① 

② 

③ 

② 

① 

http://wpad.nms.ac.jp/wpad.dat
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15. [適用]をクリックし、[×]をクリックして画面を閉じます。 

 

16. ブラウザを開いて、接続されていることを確認します。 

 

 

 

問合せ先 

学校法人日本医科大学 ICT推進センター 

所在地：大学院棟 地下 1階 

内線：5394 外線：03-5814-6932 

E-mail：ict-req@nms.ac.jp 

 

① 

② 


