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緒 言

近年臨床医学の立場では腎臓の肥大および萎縮に関
連した機能低下による腎臓容積の変化が注目されてい
る1―3．しかし，腎臓容積についての研究はあまり見当
たらない．古くはHollatz（1922）4 が成人の皮髄質容
積比 3例を，また Parade（1926）5 が小児の皮髄質容

積比を報告している．また，Dunnill（1973）ら6 は 0
歳～90 歳の男女 68 体の腎容積を測定し皮髄質比を報
告すると共に「出生時の両腎合計容積は約 20 mlで，
20 歳～30 歳の健康成人で約 250 mlあり，老齢で容積
は減少する」と結論している．さらに吾妻（1986）7,8

は CTによる腎臓体積の検討を行い臨床上利用可能な
計測法であると報告している．そこで，解剖学実習用
遺体からの摘出腎臓を用いて平均腎臓容積と，その性
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Abstract

There have been few studies of kidney volume. Therefore, we performed a study of mean
kidney volume and its correlations with sex, lateral asymmetry, kidney length, width,
thickness and weight in 103 kidneys excised from 54 cadavers used for practical training in
the department of anatomy of this university. Mean kidney volume was 131.0±97.4 ml（103
kidneys）and was greater in males than in females（p＜0.05）but showed no lateral asymmetry.
A strong correlation was only observed for mean kidney volume with weight（r＝0.919）, but no
other correlations were observed. Next, the correlation between kidney-volume and cross-
sectional area was investigated by measuring cross-sectional area after 59 kidneys having a
macroscopically favorable appearance from 30 cadavers were sectioned frontally along the
major axis. A strong correlation（r＝0.769）was observed between cross-sectional area（mean:
45.82±9.84 cm2）and mean kidney volume（133.47±52.33 ml）. These findings suggest that
approximate values for kidney volume and weight can be obtained from kidney measurements
using X-rays imaging and can, in turn, be applied clinically.
（日本医科大学医学会雑誌 2006; 2: 27―31）
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Fig. 1 The Both Sides of Kidney

Rd: Ren dexter，Rs: Ren sinister, A: A．abdominalis，

V: V. cava inferior, U: Ureter, Vo: V. ovarica

Table 1 Average of materials

Selected materialsTotal materials

30 54Number of bodies

71.83±13.50 73.3±25.2AgeCadaver

40.28±11.82 41.2±21.1Body weight（kg）

59103Number

 9.86±1.13 9.39±2.79Length（cm）

 3.78±1.49 3.78±2.57Width（cm）

 4.50±1.03 4.02±2.48Thickness（cm）Kidney

142.0±54.3135.3±101.3Weight（g）

133.5±52.3131.0±97.4Volume（ml）

45.82±9.84Area（cm2）

差，左右差および腎臓の長径，幅径，厚径，重量との
相関関係を調査した．さらにわれわれは腎臓の長軸に
沿って前頭断を行い，その断面積を計測して腎臓容積
との相関関係を調べ簡便な腎臓容積算出方法を検討し
たので報告する．

材料および方法

1．材料
材料は 10％フォルマリンで固定された解剖実習用

遺体 54 体からの肉眼的に病的な腎臓を除いた摘出腎
103 個（5体は片腎のみ）を使用した．平均年齢は 73.3±
25.2 歳，平均体重は 41.2±21.1 kg であった．さらに，
断面積の計測には遺体固定時に湾曲および圧平された
ものを除き正常に近い形の腎臓 30 体 59 個（平均年齢
71.83±13.50 歳，平均体重 40.28±11.82 kg）を選び使
用した（Fig. 1，Table 1）．

2．方法
材料の腎臓は周囲の脂肪組織を除去した後，腎動

脈，腎静脈，尿管を腎門部で切断し，その容積は水置
換法を用い 200 mlメスシリンダーにて測定，重量は
最大測定 1 kg の重量計（0.5 g 目盛り）で，長径，幅
径，厚径の各径はノギス（1�20 mm目盛り）で測定
した．また，断面積は断面図を画用紙にトレースし，
その断面をプラニメーター（内田洋行社，東京，日本）
にて測定した．

結 果

腎臓 103 個の容積平均±標準偏差は 131.0±97.4 ml

で，男性は 143.9±51.8 ml，女性は 110.7±35.3 mlで，
男性の腎臓容積は女性の腎臓容積より大きいが，右腎
は 128.6±44.1 ml，左腎は 131.7±53.1 mlで左右差は
認められなかった（P＜0.05）．容積と他の計測値との
相関では重量（平均値 135.3±101.3 g）のみ高い相関
を認めた（R＝0.919）が他の長径（平均値 93.9±27.9
mm，R＝0.382），副径（平均値 37.8±25.7 mm，R＝
0.356），厚径（平均値 40.2±24.8 mm，R＝0.248）に
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Fig. 2 Relationship between kidney weight and volume

Fig. 3 Relationship between kidney length and volume

高い相関関係はみられなかった（Fig. 2～5）．59 腎臓
の断面積（平均値 45.82±9.84 cm2）と容積（平均値
133.47±52.33 ml）との相関関係を調べると相関係数
R＝0.7691 と高く，y＝4.6619x－80.128 の理論式を得
た（Fig. 6）．

考 察

腎臓容積を測定した報告は非常に少ないがDunnill

ら6，および吾妻の測定値は比較，参照資料となった．
Dunnill ら6 は 0～90 歳までの男女 68 体における左右
腎の容積を測定し，本研究の年齢範囲（44～94 歳）で
ある左右腎臓 18 体（45～90 歳）では両腎の容積平均
266.2±78.2 mlと算定され，1腎臓の平均容積は 133.1
mlであり，われわれの結果（131.0±97.4 ml）とほぼ
同じ値となっている．また，吾妻8 は解剖実習用遺体
16 体からの摘出片側腎 16 個における容積の平均実測
値 126 ml，20 mm間 隔 CT像 で 133 ml，10 mm間
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Fig. 4 Relationship between kidney width and volume

Fig. 5 Relationship between kidney thickness and volume

隔CT像で 131 mlとの結果を得て，実測値との誤差
を 20 mmで 8.0％，10 mmで 6.8％と報告してお
り，すべての数値に大きな差は無い．われわれの理論
式より得た平均容積は 133.47±45.89 mlで誤差率の平
均は 14.15±13.11％となり，CT像容積より明らかに
誤差率は大きい．このことは腎臓の厚さによる影響が
大きいと考えられる．今後はさらに実測値との差を縮
める検討を行い，X線像による腎臓断面積を用い容

積，重量の近似値が得られるよう検討を重ねる必要が
あると考えられる．

結 論

今回の腎臓容積測定から以下の結論を得た．
1．54 体 103 腎臓の平均容積は 131.0±97.4 mlであ

った．
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Fig. 6 Relationship between kidney surface and volume

2．性差は男性（143.9±51.8 ml），女性（110.7±35.3
ml）で男性が大きく，左右差は右側（128.6±44.1 ml），
左側（131.7±53.1 ml）で差はない（P＜0.05）．
3．腎臓重量との間に高い相関関係を認めた（R＝

0.919 P＜0.05）．
4．腎臓断面積との相関も高く（R＝0.769 P＜0.05），

y＝4.6619x－80.128 の理論式を得た．
5．理論式の値と実測値の誤差率は平均 14.15±

13.11％であった．
6．総括的には「腎臓容積≒4.7×断面積－80」で誤

差が実測値の 3割を超えることは少ないものと考えら
れる．
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