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4．冠動脈先端画像診断

光干渉断層法（Optical Coherence Tomography；OCT）（IV）
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【OCTとは】
光干渉断層法（Optical Coherence Tomography; OCT）は，近赤外線を用いた断層装置であり，既存の imaging
modality の中で最も高度な空間分解能（10～15 µm）を有している（図 1）．それにより，プラークの微細な組織
性状や血栓の同定のみならず，ステント留置後の新生内膜被覆度，線維性被膜の厚さの計測などが容易となった．
その反面，血流を一時的に遮断し，乳酸加リンゲル液などで血液を排除しないと良い画像が得られず，少なからず
侵襲的な検査であること，近位部病変の評価が困難であること，近赤外線の深部到達度が 2 mm程度と冠動脈全体
の評価が難しいこと，など限界や問題点もあり，症例に応じた適切なデバイスの選択が望まれる．以下に，実際の
症例を呈示する．

【OCTによる画像分析】
（1）ステント新生内膜被覆度の評価
労作性狭心症に対して，薬剤溶出性ステント（Sirolimus-eluting stent; SES）を留置．3カ月後の冠動脈造影で
はステント内再狭窄を認めなかった．しかし，OCTでステント内を観察したところ，ステントストラットが露出
された状態が多く（図 2A），従来のベアメタルステント（bare metal stent; BMS）と比較し新生内膜によりほと
んど被覆されていないことが理解できる（図 2B）．近年，SESなどの薬剤溶出性ステント留置後の遅発性ステン
ト血栓症（late stent thrombosis; LST）が注目されている．LSTの予防として最低 12 カ月以上の抗血小板薬併用
が推奨されているが，同薬剤による出血性合併症や副作用などの弊害もあり，2剤継続にも問題点がみられる．一
方，まれではあるものの SES留置 3カ月後でほとんど完全被覆がなされる症例（図 2C）もあり，かかる症例では
抗血小板薬を単剤に変更可能である．このように，OCTによりステント留置後の評価を行うことで，確信をもっ
て抗血小板薬併用の必要性を決定できる．
（2）線維性被膜の評価
OCTでは，脂質性プラーク表面の線維性被膜厚の厚さの正確な評価が可能であり，特に不安定プラーク

（vulnerable plaque）の特徴とされる 65 µm以下の薄い被膜 thin-cap fibroatheroma（TCFA）の同定に威力を発
揮する（図 3）．TCFAが存在すると急性冠症候群に発展しうる可能性が高いと考えられており，そのような
vulnerable plaque を事前に同定し，適切な治療を行うことで予後を改善しうる可能性がある．
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図1
OCTシステム（システム本体，イメージワイヤー，オクルージョンバルーンカテーテル）

図2
A：SES留置3カ月後の症例．ほとんどのストラットが完全に露出しており，新生内膜の被
覆はなされていない．

B： BMS留置3カ月後の症例．著明な新生内膜の増殖を認める．
C： SES留置3カ月後の症例．全周性に新生内膜の増殖を認める．
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図3
偏在性の脂質プラークを認め（＊），厚
さ20 μmのTCFA（矢印）が描出さ
れる．


