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拡張型心筋症の心筋細胞に認められるオートファジー空胞
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オートファジーは細胞の自己成分を細胞内消化器官であ
るリソソームに運び込み分解する作用で，細胞の発生・分
化や様々な疾患（癌，感染症，神経変性疾患など）に関係
している．当初，拡張型心筋症による末期心不全患者の心
筋組織でオートファジー空胞が認められたことから，オー
トファジーの制御が困難となり細胞死をもたらす，所謂
オートファジー細胞死と心機能障害/予後との関連が示唆
された．しかし近年の実験研究 1および遺伝子研究 2によ
りオートファジーは細胞保護的に働くことが証明された．
筆者らは拡張型心筋症の連続 250 人を解析し，オートファ

ジー空胞が認められない症例は有意に予後が不良であるこ
とを突き止めた 3．
オートファジー空胞は筋原線維の変性・消失部位および
その近傍に認められ，リン脂質の 2重膜構造に包まれてお
り，内部に細胞質やグリコーゲン，ミトコンドリアなどの
細胞小器官を含んでいる（写真 1，bar=1 μm）．筋原線維
の変性・消失が進み，ほとんど細胞質で置換された状態に
なった心筋細胞内に，様々な大きさ・時相のオートファ
ジー空胞が認められる（写真 2，bar=5 μm）．
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