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教育の現場では

佐伯　秀久
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はじめに
　COVID-19 の流行に伴い 2020 年 4 月 7 日に緊急事態
宣言が発出されてから，2021 年 11 月 19 日現在に至る
まで，計 4 回の緊急事態宣言が発令された．第 1 回の
緊急事態宣言発令の直前から現在に至るまで，日本医
科大学の教育現場では適宜迅速に対応してきた．本稿
では，新型コロナウイルス感染者数（第 1 波～第 5 波）
の推移，緊急事態宣言発令（第 1 回～第 4 回）の推移，
教育現場での対応の推移に関して，時系列で振り返っ
てみたい．

新型コロナウイルス感染者数の推移
　新型コロナウイルス感染者の新規陽性者数が急激に
増える感染のヤマを「波」と表現している1．この波は
これまで 5 回あった．第 1 波は全国の 1 日あたりの新
規陽性者の報告数が 720 人を記録した 2020 年 4 月 11
日をピークとする．第 2 波は 8 月 7 日の 1,605 人を，
第 3 波は 2021 年 1 月 8 日の 7,955 人を，第 4 波は 5 月
8 日の 7,234 人を，第 5 波は 8 月 20 日の 25,871 人を
ピークとする波である1．時系列でみると，第 5 波はそ
れまでの波に比べて桁外れに大きかったことが分か
る．東京都でも 8 月 13 日に 5,773 人の感染が報告され
た1．因みに，11 月 19 日現在の全国と東京の新規感染
者数はそれぞれ 159 人と 16 人であり，感染状況はかな
り落ち着いてきたと言える2．

緊急事態宣言発令の推移
　東京で発せられた緊急事態宣言に関しては，1 回目
が 2020 年 4 月 7 日～5 月 25 日，2 回目が 2021 年 1 月
8 日～3 月 21 日，3 回目が 4 月 25 日～6 月 20 日，4 回
目が 6 月 21 日～9 月 30 日であった．第 2 波では緊急
事態宣言は発せられなかったが，第 5 波では実に 3 カ
月以上に亘っていた．

教育現場での対応の推移

1．2020年 3月 23日付通知
　・新入生のオリエンテーションは，基本的に予定ど
おり行うが，⼀部中止（や延期）もしくは e-learning
で代替する．
　・新第 1～4 学年の講義（座学）は e-learning で代替
するが，教員と学生の間での情報の双方向性を維持す
ることが重要であり，ポストテストで課題を課す．
　・講義に対する質問に関しては，LMS のディスカッ
ション機能などを利用する．
　・新第 6 学年選択 CC はすべて中止とし，全員予備
校（MEC）による配信講義を視聴する．

2．2020年 3月 27日付通知
　・昨今の新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み，
4 月以降当面の間，基本的に必要のない登校は控える．
　・基礎科学や基礎医学の実習，実験，演習に関して
は，e-learning やレポート課題を与えての自宅学修な
どでの代替を検討する．
　・新第 5 学年の CC 実習は，各診療科から配属学生
に対し直接，課題レポート等を学内メールで送付する．
レポート課題の提示の仕方に関しては，動画の視聴を
含めるなど，学生の臨床能力の向上に寄与するよう，
各科で⼯夫する．

3．2020年 5月 29日付通知
　・5 月 25 日に緊急事態宣言が解除されたが，都立学
校でのロードマップ（分散登校，段階的再開，オンラ
イン学習との併用）などに鑑み，1 学期は e-learning
による学修とする．
　・第 1～4 学年の定期試験は 7 月から実施する．
　・第 2 学年の肉眼解剖学実習は 9 月 2 日から例年と
同様に行う．
　・第 3 学年の研究配属は中止になったが，定期試験
終了後，代替実習としてレポートを課す．また，希望
者には基礎教室で研究体験してもらう機会を設ける．
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　・第 4 学年の基本臨床実習は 8～9 月に規模を縮小
し，対象学生を入れ替えて同じ実習を 2 回実施する等，
感染予防を徹底したうえで実施する．
　・CBT は 8 月 19 日，20 日の 2 日間開催に変更する
ことを機構へ申し入れた．
　・Pre-CC OSCE は 9 月 26 日，27 日の 2 日間開催に
変更することを機構へ申し入れた．
　・第 6 学年第 1 回綜合試験は 6 月 25 日，26 日に実
施する．
　・Post-CC OSCE は 10 月 31 日，11 月 1 日に延期す
ることを機構へ申し入れた．

4．2020年 8月 4日付通知
　・講義（座学）に関して，通常授業（対面）を再開
する．但し，感染予防に配慮するため，学生を 3 グルー
プに分けて対応する．① GPA 上位者特別プログラム
適用者：従来と同様の扱いとする．②成績下位者（各
学年で 1/4 程度）：本学で行われる通常講義（対面）へ
の出席を義務とする．③上記①・②以外：通常講義（対
面）への出席，または自宅での LMS による e-learning
およびポストテストのいずれか⼀方を選択可とする．
　・肉眼解剖学実習以外の実習に関しても 9 月 2 日か
ら開始とするが，対象学生を入れ替えて同じ実習を 2
回行う等，感染予防を徹底したうえで実施し，分野に
よっては Web 実習での代替も可とする．
　・8 月 31 日から CC 実習（第 5 学年）を再開する．
但し，最近の東京都の感染状況などに鑑み，最初は医
局での課題作成指導やカンファレンスへの参加を中心
に行う等，感染予防を徹底したうえで実施する．
　・各病院で家族の患者への面会が許可されるまで
は，病棟実習・外来実習を含め，患者と接する実習は
行わない．
　・通勤通学ラッシュ時を避けるため，CC 実習の開
始時刻や終了時刻を変更することを可とし，各診療科
の判断のもと時差通学を積極的に活用する．

5．2021年 1月 7日付通知
　・緊急事態宣言の発出に伴い，3 学期の教育体制を
1 月 8 日から以下のとおり変更する．
　・通常講義（対面）への参加は希望者のみ（成績下
位者の「通常講義（対面）への出席」を義務付けない）
とし，学生は「通常講義（対面）への出席」⼜は「LMS
による e-learning およびポストテストの受講」のいず
れかを選択できることとする．
　・実習は対面では行わず，Web 実習とする．
　・CC 実習はリモートにて実施する（オンラインを

利用した講義，メールでの課題提示など）．

6．2021年 3月 26日付通知
　・緊急事態宣言の解除に伴い，2021 年度の教育体制
について，下記の取扱いで実施する．
　・新第 1 学年の講義（座学）は通常授業（対面）と
する．感染拡大防止のため，学生は密にならないよう
3 教室に分散する．中教室 1，2 では，大教室で行う授
業の画像・音声が同時配信されるものを受講する．実
習についても対面で実施する．実習室によっては通常
の半分の人数で行うため，e-learning での課題学習な
ども併用する．
　・新第 2 学年以降の講義（座学）および実習（肉眼
解剖学実習を除く）に関しては，基本的に 2020 年 8 月
4 日付の通知内容を踏襲する．
　・CC 実習（選択 CC 実習含む）に関しては，医局で
の課題作成指導やカンファレンスへの参加を中心に行
う等，感染予防を徹底したうえで実施する．病棟実習・
外来実習を含め，患者と接する実習は行わず，リモー
ト患者面談システム等を積極的に利用する．

7．2021年 4月 19日付通知
　・CC 実習について現在，患者との接触を制限して
実施しているが，学生にアンケートを実施し，新型コ
ロナウイルス感染症の後遺症などを認識したうえで，
患者接触の機会のある CC を希望すると回答した学生
に対し，下記の予定で暫定的に CC 実習を試行するこ
ととした．
　・対象期間：4 月 26 日～5 月 1 日，対象病院：付属
病院のみ，対象学生：第 5 学年 25 名，第 6 学年 11 名．
実習条件：【実習前】実習開始前（4 月 22 日）に実施
する PCR 検査が陰性であること．新型コロナウイルス
感染症および感染対策についての講習動画をみるこ
と．上記動画に関するポストテストで 8 割以上正解す
ること．【実習中】体調管理，感染対策について徹底
し，体調不良時は速やかに指導医に申し出ること．【実
習後】接触した患者についてレポートを提出すること．

8．2021年 4月 23日付通知
　・緊急事態宣言の発出に伴い，4 月 26 日から以下の
とおり教育体制を変更する．
　・講義（座学）および実習（肉眼解剖学実習を除く）
に関しては，基本的に 2021 年 1 月 7 日付の通知内容を
踏襲する．
　・CC 実習（選択 CC 実習含む）に関しては，2021
年 3 月 26 日付の通知内容と変更はなく，病棟実習・外
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来実習を含め，患者と接する実習は行わない．なお，
⼀部の学生に試行している患者接触機会がある CC 実
習については，4 月 26 日～4 月 28 日の 3 日間のみ実施
する．

9．2021年 4月 26日付通知
　・緊急事態宣言下では，原則として「学生の研究活
動（研究配属の延長を含む）」は自粛すること．なお，
プロトコール上の都合やその他どうしても⼀定期間継
続せざるを得ない場合に限り，指導教官の厳重な監視
と責任のもと，必要最小限の範囲で行うこと．

10．2021年 5月 28日付通知
　・学長から 4 病院長宛に以下の通知があった．
　・今般，関係各所のご尽力により CC 実習学生に対
するワクチン接種が着実に進んでいる現状に鑑み，以
下の条件を満たした学生に対し，外来や病棟，手術室
への立入制限を解除（見学型実習を許可）することに
した．① 2 回目のワクチン接種後，2 週間経過した者．
②感染防止講習（ガウン着脱実習含む）を受講し，適
切な評価を得た者．③感染対策動画の視聴とポストテ
スト（正解率 100％）を受講した者．

11．2021年 6月 11日付通知
　・本学学生へのワクチン接種が進められていること
に鑑み，以下の条件を満たした第 6 学年学生には 6 月
15 日以降，外来や病棟，手術室の立入制限を解除した
学外病院見学への参加を許可する．① 2 回目のワクチ
ン接種後，2 週間を経過した者．②感染対策動画の視
聴とポストテスト（正解率 100％）を受講した者．

12．2021年 6月 18日付通知
　・緊急事態宣言の解除（まん延防止等重点措置への
移行）に伴い，講義（座学）および実習（肉眼解剖学
実習を除く）に関しては，基本的に 2020 年 8 月 4 日付
の通知内容を踏襲する．
　・CC 実習に関しては，6 月 7 日から開始されている

「外来や病棟，手術室の立入制限を解除した見学型 CC
実習」を継続する．
　・後期研究配属（第 4 学年）や GPA 上位者特別プ
ログラム認定者（第 2～3 学年）等による研究活動につ
いては，2 回目のワクチン接種後，2 週間経過している
ことを条件に許可する．

13．2021年 6月 28日付通知
　・CC 学生へのワクチン接種も順調に進められてお

り，現在は外来や病棟，手術室の立入制限を解除した
見学型 CC 実習で実施しているが，今日まで特段の問
題等は生じていないことを踏まえ，7 月 5 日以降，診
療参加型 CC 実習（通常の CC 実習）を再開する．

14．2021年 7月 9日付通知
　・7 月 12 日から東京都に 4 度目となる緊急事態宣言
が発出されるが，本学における講義・実習・試験等に
ついては，原則として現行どおり行う．
　・1 学期定期試験は，当初の予定どおり行う．
　・第 6 学年「社会医学」について，対面授業を義務
づけられていた学生については，Web での受講も可と
する．
　・7 月 5 日から通常どおり再開した CC についても，
このまま続行する．
　・第 3 学年「研究配属」についても現行どおり行う．
　・第 4 学年 CBT や基本臨床実習も，予定どおり実
施する．

15．2021年 8月 23日付通知
　・2021 年度 2 学期の教育体制について，下記の取扱
いで実施する．
　・講義（座学）および実習（肉眼解剖学実習を除く）
に関しては，基本的に 2021 年 1 月 7 日付の通知内容を
踏襲する．
　・肉眼解剖学実習は 2020 年度と同じく 9 月から例年
と同様に行う．
　・診療参加型 CC 実習を継続するが，感染状況によ
り付属 4 病院ごとに対応が異なるため，詳細は適宜通
知する．
　・学生の研究活動も 2 回目のワクチン接種後 2 週間
経過していることを条件に許可する．

16．2021年 9月 29日付通知
　・緊急事態宣言の解除に伴い，10 月 4 日から教育体
制を下記のとおりとする．
　・講義（座学）および実習（肉眼解剖学実習を除く）
に関しては，基本的に 2020 年 8 月 4 日付の通知内容を
踏襲する．

17．2021年 10月 6日付通知
　・現在進行中の第 5 学年に加え，第 4 学年の CC を
10 月 18 日から開始する．
　・第 4 学年の CC の最初の 2 週間は，（自主学修期間
開けとなるため）患者との接触，手術室・病棟への立
ち入りを禁止するが，11 月 1 日から診療参加型の CC
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を開始する．

おわりに
　COVID-19 に対する教育現場での対応を時系列で振
り返った．今後の参考になれば幸いである．肉眼解剖
学実習に関しては，現在の実習室が陰圧に保たれてい
ることもあり，ガウン，マスク，フェイスシールドを
使用し細心の注意を払いながら，2 年間とも例年とほ
ぼ同じ内容と形式で行えた．小澤⼀史大学院教授を始
め，関連の先生方に深謝する．CC を始めとする実習
などが従来の形式に戻るに際し，学生にも早期にワク
チン接種を行えたことが大きかったと思う．日本医科
大学武蔵小杉病院の谷合信彦院長を始め，ご尽力頂い
た先生方に深謝する．
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