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腎血栓性微小血管症の病理像を認めステロイドが奏功した TAFRO症候群の 1例
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　症例は 29 歳男性．主訴は浮腫，呼吸苦であった．蛋白
尿，胸水貯留を認め入院となった．抗生剤に反応しない炎
症反応高値と発熱を認め，胸膜炎による胸水貯留，蛋白尿
に加え，血小板減少，抗核抗体陽性から，特異的な自己抗

体や低補体を認めないものの全身性エリテマトーデス
（SLE）に分類されると考えステロイド治療を開始した．ス
テロイド加療によって速やかに尿蛋白，胸水貯留，血小板
減少は改善したため，腎生検を行ったところ，びまん性・
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全節性に糸球体係蹄の二重化，内皮細胞の腫大，毛細血管
腔の狭小化を認め腎血栓性微小血管症（TMA）の所見で
あった（図 1a，b）．蛍光抗体法所見では免疫グロブリンや
補体の有意な沈着を認めず，電顕でも沈着物は認めなかっ
た．これより SLE による免疫複合体が関与する病態は否定
的で，最終的に胸水貯留，血小板減少，炎症反応陽性，骨
髄巨核球増多（図 1c），リンパ節腫大から，TAFRO 症候
群の診断基準を満たした1．TAFRO 症候群は比較的重篤な
症状を呈し治療抵抗性とされるが，本症例はステロイド治
療で速やかな改善を認めた．TAFRO 症候群は新しい疾患
概念であり，報告例も限られている．血小板減少を呈する
ため，腎障害があっても，腎生検を施行された報告は少な
く，これまでの報告では，内皮細胞障害（腎 TMA）・MPGN 
like lesionを呈している症例が多く2―5，本症例も既報と類似
した病理所見を認めた．本症例では SLE の分類基準と
TAFRO 症候群の診断基準を同時に満たすが，腎病理所見
からは TAFRO 症候群を呈していたものと考えられた．

図 1　（a）光学顕微鏡像（400 倍，PAM 染色）：糸球体基
底膜の二重化を認め，内皮細胞障害を呈している．（b）電
子顕微鏡像：糸球体内皮細胞の腫大と係蹄の二重化を認
め，内皮細胞障害を呈している．（c）骨髄所見：CD41 陽
性細胞である巨核球の増加を呈している．
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