
 
（別紙１） 

整形外科で手術を受ける患者さんへ 
 

術後に足が動かせない状態で、腓骨頭（足の外側

の出っ張った骨の部分）が圧迫されると足がしびれ

て動かなくなり、麻痺が起こる可能性があります。

以下の症状が出現した場合はすぐに看護師にお知

らせください。 

① 今までしびれがなかったのに足が

しびれる。 

② 足首や足の指が自分の力で 

上下に動かせなくなる。 

・術後は膝が天井を向いて 

いるようにしましょう。 

・装具や枕、外転枕のバンドが         

腓骨小頭に当らないようにし     

圧迫されている場合は看護  

師にお知らせください。  


