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        ℡：0476-99-2057(直通) 

(平日 9：00-16：00/土曜日 9:00-15：00） 

 

 

         

 

 

講 演 会 

13：00-13：50 
 

知っておくと安心！ 
 

痛み止めとの上手な付き合い方 
 

～痛みのない生活を送るために～ 
 

今回は、がんの痛みを 

緩和させるために欠かせない 

痛み止めについて、 

薬剤師の立場からわかりやすく

お話します。 

上手にお薬を使って、生活の質

を高めましょう。 

 

～演 者～ 

下 川 陽 子 氏 

日本医科大学千葉北総病院 

薬剤部  

緩和薬物療法認定薬剤師 

 

 

 

 

おしゃべりサロン 

『ひだまり』 
 

14：00-15：00 
 

患者さんやご家族のための 

おしゃべり会です。 

 

それぞれが抱えている 

お悩みやご自身の体験を 

お話してみませんか。 

お気軽にご参加下さい。 
 

～サポート～ 

髙 井 緑 子 氏 

日本医科大学千葉北総病院 

がん相談支援センター 
認定がん専門相談員・医療ソーシャルワーカー 

 

がん患者さんとご家族のための 

講演会＆患者サロン『ひだまり』 

対 象：がん患者さんとご家族 

会 場：日本医科大学千葉北総病院  

2 階・大会議室にて 

申込み： 日本医科大学千葉北総病院  

がん相談支援センター 
※直接窓口へお越しいただくか、お電話にてお申込み下さい。 

℡：0476-99-2057(直通) 

（平日 9：00-16：00/土曜日 9：00-15：00） 
 

(受付は 12：45 から行ないます) 

 


